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Gestation pour autrui: 

Développer le lien avec l’enfant à venir
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� Centre de Procréation Médicalement Assistée du CHU Saint-

Pierre à Bruxelles;

� Consultation psychologique destinée aux couples engagés dans 

une procédure de FIV // avec mandat de recherche (ULB);

� 2005: l’affaire de la petite « Donna »;

� 2011: D’une matrice à l’autre. Dialogique de la filiation et de la 

parentalité dans la gestation pour autrui.



Objet de la recherche, population et procédure

F. Cailleau - ULB - 2013

Etude des processus de parentalité et de filiation chez les couples 

demandeurs d’une aide médicale à la procréation nécessitant le 

recours à une mère porteuse.



Approche qualitative

Rencontre de 9 couples hétérosexuels, nommés « parents 

d’intention », engagés dans une procédure de gestation pour 

autrui.

� Dossier accepté par le Centré agréé (CHU Saint-Pierre, CHR de la 

Citadelle);

� Gestation pour autrui « gestationnelle ».
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• Nature de la demande;

• Cadre relationnel;

• Pré-requis: consultation juridique;

• Démarche altruiste;

• Consultation médicale;

• Evaluation psychologique ;

• Engagement libre et éclairé;

• Informations sur les conséquences médicales, conjugales, 

professionnelles, familiales, sociales, légales et émotionnelles…



Parents 
d’intention

Pays d’origine Lien avec la mère 
porteuse

Mère porteuse Constitution 
familiale 
préalable

Ariane
André

Belgique Amie du couple Anna André est père 
de 4 enfants

Barbara
Bernard

Belgique Famille du père 
d’intention

Béatrice

Chloé
Cédric

Belgique Amie(s) de la mère 
d’intention

Claire et Cécile

Delphine
Denis

Belgique Amie de la mère 
d’intention

Diane

Elise
Eric

Pays non légaliste
européen

Famille de la mère 
d’intention

Estelle Elise est maman 
d’un enfant

Fanny
Franck

Pays non légaliste
européen

Internet Floriane

Gaëlle
Gauthier

Pays non légaliste
européen

Famille de la mère 
d’intention

Gisèle

Hélène
Henri

Belgique Famille de la mère 
d’intention

Hedwige Hélène est 
maman d’un 
enfant

Inès
Ivan

Belgique Famille de la mère 
d’intention

Irène

Population
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Nature de la relation avec la mère porteuse

0

1

2

3

4

5

6

Famille Amie Internet
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Indications médicales

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

MRKH Utérus non
fonctionnel

Etat de santé Hystérectomie
(cancer)

Echecs de FIV
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Parentalité
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0
0,5

1
1,5

2
2,5

3
3,5

4
4,5

Parent(s) Projet
adoption



La procédure d’investigation

Rencontres Outil 1 Outil 2

Traitement Tps-1 ESD Anamnèse

Grossesse

1er trimestre Tps-2 ESD Génogramme

imaginaire

2ème trimestre Tps-3 ESD Ca-Mir

3ème trimestre Tps-4 ESD TAT

Post-partum

Tps-5 ESD -

Tps-6

-

Entretien-R 

(adapté)
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6

7

8

Abandons F-C et reprise
des

traitements

Perte d'un
jumeau

2ème
procédure

Efts nés en
bonne santé

Naissance
post-GPA
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Matrice biologique:

Parties et produits du 

corps, vecteurs de la 

parenté.

Matrice symbolique: Inscription de l’enfant dans une 

filiation instituée reconnue par la société; désigne le 

parent légal.

Matrice relationnelle: Relations, échanges 

sensoriels et interactions parents-

enfant/fœtus.

Matrice psychique:

Mécanismes adaptatifs 

spécifiques de la 

parentalité.Matrice culturelle:

Enveloppe culturelle qui 

imprègne les 

représentations et le 

fonctionnement psychique.



D’une matrice 

à l’autre

Analyse transversale 

des relations fœto-parentales:

L’évolution des interactions 

avec l’enfant à venir est médiatisée 

par la relation avec la mère porteuse.
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1. Le lien à la mère porteuse
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1. Le lien à la mère porteuse

• Relation de proximité: sœur, belle-sœur, amie (8/9).

• Témoin privilégié des aléas dans la construction de la parentalité (8/9).

• Génogrammes imaginaires: lien horizontal de sororité réelle ou imaginaire (5/6).
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André Ariane

Bébé de la
grossesse
précédente

Bébé de la
grossesse "et

d'autres à venir..."

?

Ariane MPAndré



2. La médiatisation de la relation au fœtus
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2. La médiatisation de la relation au fœtus

• Contrôle l’accès au fœtus: rétention

• Assure une continuité narrative

• Favorise (ou non) l’établissement des relations protophasiques
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Rétention: « Elle me taquinait avec ce machin-là : ″Tu as envie de 

savoir, hein ? Hé bien, tu ne le sauras pas avant la Saint-

Valentin…″ » (Ariane)
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� Continuité narrative:

« Il paraît qu’elle bouge beaucoup. Et elle me dit: "C’est tout à fait 

la fille de sa mère! " Alors, j’imagine une petite pleine d’énergie 

avec des cheveux bouclés » (Ariane)
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� Processus qui participe à la construction du bébé imaginaire 

(Soulé, 1982) d’autant plus qu’il s’accompagne d’une 

participation aux mouvements du fœtus. 

Chez Chloé et sa MP: proximité et multiples interactions narratives 

et corporelles, procurent le sentiment de « connaître sa fille »



Haptonomie: 2/6

� Expérimenter la réciprocité: le bébé « vient », il « répond ».

� Valorisation des compétences maternelles: « Directement, j’ai senti, 
dès le premier jour, dès les premières minutes même, et elle était 
très étonnée parce qu’il a répondu tout de suite» (Delphine).

� Soutien réciproque et développement des capacités d’empathie 
(Chloé): 

• Ne pas « subir la grossesse mais la vivre» ;

• « Holding » physique et psychique.

F. Cailleau - ULB - 2013



3. La relation au corps d’autrui dans sa dimension sexuée

• Fantasmes sexuels: « Elles étaient en train de faire des cochonneries…»
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3. La relation au corps d’autrui dans sa dimension sexuée

• Fantasmes sexuels: « Elles étaient en train de faire des cochonneries…»

• Mise à l’écart du père d’intention lors des échographies endovaginales.

• Embarras du père d’intention dans le rapprochement avec le corps 

enceint de la mère porteuse. 
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Eric

« Ce n’est pas comme si c’était Elise qui était enceinte et qu’il y 

aurait le bébé. Moi, je n’ai pas de contact avec ta sœur (rires)… 

Moi, je trouve que c’est beaucoup plus difficile. Est-ce que les 

gens que vous avez rencontrés, les pères, ils sont comme ça? » 

MP

Bébé

Mère 
d’intention

Père d’intention
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4. Relier pour mieux se séparer

• Processus narratif se charge d’agressivité (3/5)
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4. Relier pour mieux se séparer

• Processus narratif se charge d’agressivité (3/5)

• Chloé: « Qu’est-ce qu’elle m’a dit la dernière fois? Ah oui, que mon 

emmerdeuse l’avait réveillée toute la nuit… »
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Elly Teman (2010)  suggère d’envisager cette dynamique dans la perspective 

d’un travail psychique de distanciation effectué par la mère porteuse par 

rapport à l’enfant qu’elle porte.
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Elly Teman (2010)  suggère d’envisager cette dynamique dans la perspective 

d’un travail psychique de distanciation effectué par la mère porteuse par 

rapport à l’enfant qu’elle porte.

� Contrôler les symptômes,

� Les renvoyer à la mère d’intention,

� Rattacher cet enfant à ses parents d’intention.
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• Ariane: « Ouais, tu sais, ta fille, elle n’arrête pas de bouger, c’est 

une chiante comme sa mère !»
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• Ariane: « Ouais, tu sais, ta fille, elle n’arrête pas de bouger, c’est 

une chiante comme sa mère !»

• " Enfin, reprend-elle, chiante, entendons-nous bien, une petite 

nerveuse, quoi ! Puisque c’est vrai qu’elle la sent pas mal bouger 

et que je suis assez nerveuse, quoi ! »
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5. La naissance d’une mère

Delphine : « Denis et moi l’avons déballé et je l’ai pris sur moi. Du 

peau à peau… Son premier regard. Nous sommes restés un bon 

moment comme ça»
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5. La naissance d’une mère

Delphine : « Denis et moi l’avons déballé et je l’ai pris sur moi. Du 

peau à peau… Son premier regard. Nous sommes restés un bon 

moment comme ça»

Denis: « Quand la porte s’est ouverte… la lumière était… c’était 

assez comique parce on était dans la pénombre, donc, 

symboliquement, quand la porte s’est ouverte, la lumière du 

couloir est entrée dans la pièce»



Allaitement induit (1/6):

• L’induction de la lactation s’effectue pendant la grossesse de la mère 

porteuse et permet à la mère d’intention d’anticiper une fonction 

nourricière et protectrice et d’en éprouver les sensations corporelles. 
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Allaitement induit (1/6):

• L’induction de la lactation s’effectue pendant la grossesse de la mère 

porteuse et permet à la mère d’intention d’anticiper une fonction 

nourricière et protectrice et d’en éprouver les sensations corporelles.

• Le bébé est allaité pendant un mois avant le passage aux biberons: 

composés de biberons appartenant à la mère porteuse et à la mère 

d’intention. 

• Dans la continuité du processus de conception, le corps de la mère 

d’intention et celui de la mère porteuse se rencontrent au travers du lait 

jusqu’à ce que la première décide de « pas trop mélanger les deux laits».
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6. Parenté associative et double reconnaissance

• Maintien du contact avec la mère porteuse (5/6).
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6. Parenté associative et double reconnaissance

• Maintien du contact avec la mère porteuse (5/6).

• Troubles dépressifs du post-partum (1/6).

• Réorganisation des rôles sociaux et sexués � nécessité d’une 

double reconnaissance.
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Delphine

De la mère porteuse vers la mère d’intention:

« A la maternité, je suis allée dans la chambre de Diane avec 

Dorian, je lui ai mis dans les bras. Elle l’a gardé un peu puis il s’est 

mis à pleurer et alors elle a dit: « Ah! Non, va chez maman. » Ce 

qui m’a fait plaisir, c’est que c’est elle qui me mettait dans cette 

position de maman »
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Denis

Du père d’intention vers la mère porteuse (matérielle):

� « C’est pas juste comme ça, non, c’est quelque chose qu’il faut 

sentir passer et assumer » .
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Delphine
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De la mère d’intention vers la mère porteuse (symbolique)

Entretien-R (adapté): représentations souples, prescripteurs variés, 
cohérents et à tonalité hédonique (le bébé est effectivement 
souriant)

• Souriant, paisible, dormeur, curieux, éveillé…

• Serein: « Car sa mère porteuse lui parlait beaucoup, il était 
toujours rassuré »

• Tonique: attribué à Denis et à la MP, appelée « Marraine »



Pour conclure

Certes, la gestation pour autrui est « une expérience humaine et émotionnelle 

fondatrice qui a des répercussions qui dépassent largement les seuls douze 

mois de la gestation et du post-partum » (Frydman, 2008, p.242). 

Mais dans le partage, l’échange et le dialogue, et même l’ambivalence, 

l’enfant ainsi conçu et mis au monde redevient cadeau (Fournier, 2010).
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